
6 RAGIONI 

PER INIZIARE UNA 

CARRIERA COME 

PERSONAL TRAINER 

1) TI ARRICCHISCE

(IN TUTTI I SENSI)  

Ti guadagni da vivere aiutando

gli altri a cambiare e migliorare

la loro salute e il loro benessere

in generale.

Hai la possibilità di lavorare con

tante persone divese che hanno

bisogni diversi per cui devi

trovare la soluzione giustat!

3) ABBATTI LA NOIA

2) PROVI

SODDISFAZIONE 

Puoi vedere i risultati tangibili

del tuo lavoro tutte le volte che

le persone raggiungono i loro

obiettivi. Un'autentica

soddisfazione! 

4) PUOI

SPECIALIZZARTI 
Puoi decidere di specializzarti in

una nicchia (fitness per giovani,

allenamento di atleti

professionisti ecc.) 

 

Se stai pensando di diventare un personal trainer, è giunto 

il tempo di smettere di pensare per iniziare a.... FARE! 

Ecco 6 ragioni per cui dovresti davvero trasformare la tua 

passione nel tuo futuro lavoro :) 

5) HAI PROSPETTIVE

DI CRESCITA

PROFESSIONALE 

Acquisisci competenze in una

professione che ha grandissime

e velocissime prospettive di

crescita nei prossimi 20 anni  

 

6) GIOCHI UN

RUOLO

IMPORTANTE 

Nel combattere la piaga

dell'obesità e di altre malattie

correlate alla sedentarietà 

 


